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一、指导思想
始终坚持“健康第一”的指导思想，勇于探索、创造性的开展学校体育工作，使我们高二年级的体育工作有进一步的突破。工作中我们要不断更新教学观念，并运用新的理论来指导日常教学工作，老师们牢记“健康第一”的宗旨，努力激发学生的运动兴趣，大力培养学生的终身体育意识与健康行为，教学中以学生的身心健康为中心，同时加强学生的思想品德教育，端正学习态度，树立良好的学习心态和自信心，使学生乐于参与各种体育活动，懂得关心和养护自我的身体，提高自我保健意识，养成良好的锻炼习惯，获得一些与生活实际密切相关的安全知识和技能。
二、学情分析：
1、高二年级学生经过一年半的学习，心理逐渐成熟，也能控制自己情绪，心理相对稳定，但因学生的身体素质各不相同，需加强组织纪律性教育，同时还要区别对待，积极引导，确保教学计划的实施。
2、由于本校场地、器材、条件有限，各个教师的要求也有差异，有的学生比较散漫，高二学生的常规教育要更加严格要求，让学生形成良好的上课习惯，为高中三年的体育课学习打下基础。
3、体育课堂教学内容要能为课外活动服务，同时课外活动也应强化课堂教学内容的成效。教师需引导学生在课外活动中自主练习，组织课外竞赛，形成良好的校园体育文化氛围，为学生终身体育奠定基础。
4、加强学生的思想教育，培养同学之间互帮互学，建立良好的团队关系。
5、加强教师的集体备课和上课的质量，相互听课、评课、促进教育教学水平的进一步提高。
三、教材内容分析
本阶段教材是普通高中体育与健康必修教材，本阶段教材包括体能、球类运动、田径类运动、体操类运动、武术与民族民间传统体育类运动、新兴体育类运动以及健康饮食专题。体育运动对体能有特殊的要求，学生要加强练习，不断增强自己的体能，以适应各项体育运动。球类项目主要是基本掌握篮球动作技术和战术，运用所学的基本原理，技术和战术参与篮球一对一、二对二、三对三、五对五的篮球比赛。田径类项目主要是中长跑，越野跑的动作技术。新兴体育类运动主要是基本掌握花样跳绳的动作技术，运用所学原理参加跳绳游戏及花样跳绳比赛，进一步体验花样跳绳运动。健康饮食专题是如何制定个性化的健康饮食方案。本册教材主要以田径和球类为主。
四、具体措施：
1、运动参与：养成良好的锻炼习惯。根据科学锻炼的原则，制定并实施个人锻炼计划，学会评价体育锻炼效果的主要方法。
2、运动技能：认识武术运动项目的价值，并关注国内外重大体赛事。有目的的提高技术战术水平，并进一步加强技、战术的运用能力。学习并掌握社会条件下活动的技能与方法，并掌握运动创伤时和紧急情况下的简易处理方法。
3、身体健康：能通过多种途径发展肌肉力量和耐力。了解一些健康饮食知识，并理解身体健康在学习、生活中和重要意义，形成良好的生活方式与健康行为。
4、心理健康：自觉通过体育活动改变心理状态，并努力获得成功感。在体育练习活动中表现出调节情绪的意愿与行为，在具有实用技能练习中体验到战胜困难的喜悦。
五、完成教学任务和提高教学质量的具体措施
1、全面了解和分析学生的基本情况，对学生的体育基础，身体活动能力、爱好、身体素质和健康状况进行全面的了解和分析，以确保教学计划的实施。
2、以教学大纲为基本出发点，以教材为基础，并以最新教学理念为指导思想。从学校的场地和器材实际情况出发，备好每一节课。
3、总结好每次课的教学效果，积累教学经验，虚心请教，积极开展批评和自我批评，并不断完善自我。
4、运用多媒体教学技术使学生掌握基本理论知识。
5、利用实践课，使学生进一步掌握运动技术要点，形成运动专长，培养终身体育意识 。
6、利用分组教学法，培养体育骨干，协助开展教学工作。
六、教学内容安排
1、健康饮食专题
2、运动损伤的急救与处理
3、跳长绳--30秒双摇10人8字跳
4、跳短绳--30秒单人单脚交替跳
5、球类运动--绕掩护运球突破
6、球类运动--体前变向运球（左、右手）
7、球类运动--挡拆配合
8、球类运动--1分钟定点投篮
9、球类运动 --联合动作练习
10、球类运动--教学比赛（五对五）
11、田径运动--变速跑
12、田径运动--越野跑
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