高一下学期体育工作计划
　　一、指导思想：
以深入学习，积极贯彻全国学校体育工作会议精神、要确保学生每天锻炼一小时的总体要求。树立“健康第一”的指道思想。加强二期课改、不断深化教学改革，加强教研组建设，加强对青年教师的培养指导，深入开展“阳光体育活动”，掀起亿万学生体育锻炼的热潮，切实提高学生身体素质。积极开展《学生体制健康标准》的测试上报工作。
二、教育教学工作
　　1、认真制定教学进度计划，上课要做到三个统一。（时间，服装，备课）
　　2、认真备课，开展课前探讨，课中总结，课后小结活动，逐步完善教案设计和教学工作。
　　3、配合德育处工作，注重思想教育，抓好学生的进出场和学生体育活动的精神面貌建设。
　　4、继续抓好学生眼保健操、广播操工作，及室内操动作的质量提高。
　　5、组织部分教师上公开课，大力倡导互相听课，评课，切实提高40分钟的课堂教学，向40分钟要效率。
　　6、抓好学生训练工作积极组队，参加市、区级各类比赛。
　　7、积极抓好体育测试工作，完成学生的体质健康测试和体育成绩的登记工作
　　8、认真贯彻校领导的指示，切实落实校田径运动会的开展及实施，力求安排有序，有条不紊的进行
　　三、教研组的建设
　　1、加强二期课改、不断深化教学改革，组织动员本组教师配合学校校本培训，做好课题申报工作。
　　2、组织教师开展每2周不少于一次的教研活动。
　　3、坚持抓好本学期中、小学生广播操、眼保健操、学生体育活动的质量管理。
　　4、积极组织教师参加区新教材的培训、教研活动、课堂教学研讨及专题讲座学习
　　5、 认真贯彻校领导的指导方针——集团队智慧提高备课质量，用信息技术提升课堂效益。
[bookmark: _GoBack]　　6、推荐体育教师积极参与名师工作室的活动，提升教师专业发展。
　　

